
16-24 Oktober
2026

BOEK NU

Stromen in de woestijn

9-DAAGSE RETRAITE: DE WIJZEN VAN
HET OOSTEN
Ontmoet jezelf in de stilte en de
oneindigheid van de woestijn. En maak
een diepe verbinding met die delen in jou
die in het dagelijkse leven overstemd
raken. Stroom op je eigen wijsheid mee in
de woestijn.

www.puur.cc

Every desert step 
brings you closer to your dream

Transformatie retreat Marokko



D E  W I J Z E N  V A N  H E T  O O S T E N

DAG 1

Via Casablanca naar

Ouarzazate

Transfer hotel

VLUCHT (EINDE MIDDAG)

DAG 2

Bezoek aan Kasbah 

Via karavaan-route

Marrakesh-Timboektoe

naar M’Hamid

DROMEN EN VERBINDEN

DAG 3

Trekking via Ras

N’Khal naar Sidi Naji

ONT-MOETING

9-DAAGSE RETRAITE IN DE WOESTIJN

DAG 4

Trekking via

Bousnina naar Erg

Ezahar

LOSLATEN

DAG 5

Trekking naar Erg Essadra

Zonsondergang en

kamelentocht

GEWAARZIJN

DAG 6

Trekking naar Erg

Chegaga kamp

Sandboarden

KRACHT EN EENHEID 

DAG 8

Via Aït Benhaddou

naar Ouarzazate

DANKBAARHEID EN
CREATIE 

DAG 7

Over Parijs-Dakar route

naar Foum Z’guid

LICHT, LIEFDE EN
GENIETEN 

DAG 9 Terugreis en afscheid  - via Casablanca naar AmsterdamVLUCHT (OCHTEND)



Let's Get Wise

Wat we gaan doen

Kom tot jezelf in de rust van de woestijn 

Laat belemmerende patrronen los 

Verrijk je ervaring met 

      - sjamanistische rituelen & healing

      - storytelling

      - bewustwordingsoefeningen, systemisch werk

      - ademhalings- en lichaamswerk

Verbind je met jezelf én met de ander 

Ontdek jouw verborgen potentieel

Vergroot je draagkracht en impact 

Verbind je met het verhaal van de wijzen 

Start je reis met het geven van richting. Bepaal tijdens de intake die je vooraf
met ons hebt, met welk doel en verlangen je de reis wil maken. En stap

daarmee de wijdsheid van de woestijn in, waarin je jouw eigen wijsheid 
gaat ontmoeten.

Investering

Data:  16-24 okt 2026

Kosten: € 1.995,- (excl. BTW)

zakelijk € 2.450,- (excl. BTW). 

Dit is exclusief je zelf te boeken

vliegtickets en verzekeringen.

Max. 10 deelnemers

 

EN ONTDEK HET GESCHENK VAN DE VIERDE WIJZE.. .

Carmen Altena 

Begeleiding

Alma Wattimena



De reis is inclusief:

Eten en drinken (thee, koffie, water)

Overnachtingen in hotel en in

tentenkampen,

Een 4-daagse trekking begeleid door

lokale gidsen

Transfers

Sandboarding, lokale fooien en

entreekosten

Reisbegeleiding

Coaching

De geschenken van de wijzen uit het

oosten: 

       - De cyclus van leven en dood (mirre)

       - Eenheid en verbinding (wierook)

       - Kracht (goud)

Heb je geen wandel- of

woestijnervaring nodig

Kun je meedoen als je een

goede gezondheid en een

gemiddelde conditie hebt of

bereid bent die vooraf op te

bouwen

Is er geen telefoonbereik

tijdens de dagen in de

woestijn, behalve voor

noodeee

Hebben we vooraf aan de reis

een persoonlijke intake en

selectie!

BOEK NU OP WWW.PUUR.CC

Treat yourself

Wat je krijgt En verder...



Sommige oefeningen en
meditaties raakten diep.
Ze nodigden uit om oude
patronen, verlangens en
angsten onder ogen te

zien. 

‘Juist doordat er zo weinig
was, was het altijd genoeg.

Het is een magische ervaring
waar Carmen je met haar
mix van rust en intensiteit

mee doorheen neemt. Ik kan
het iedereen aanraden!’

De prachtige sessies bij
zonsopgang of bij het

kampvuur gaven elke dag
de juiste context en lading

mee. De reis was super
goed verzorgd en echt
avontuurlijk. Het eten is

heerlijk en de locaties van
overnachten zijn uniek.

Onder de professionele
begeleiding voelde

iedereen zich gezien,
gehoord en veilig binnen
de groep, waardoor er
een hele fijne sfeer en
warme band ontstond

onderling.

Wat deelnemers zeggen

www.puur.cc
www.almawattimena.nl

Tel: +31 6 17816989
Email: carmen@puur.cc

‘De wandeltochten in de
stille, uitgestrekte woestijn in
combinatie met het mentale
proces waarin Carmen me

continue vergezelde en
uitdaagde, maakte deze reis

voor mij een van de meest
intense en daarmee

krachtigste en mooiste ooit.’ 

Wat een onvergetelijke reis 
met vier dagen lopen in de
woestijn, slapen onder de

sterren, heerlijke tajines. Je
voelt de kracht van de woestijn,

komt tot nieuwe inzichten,
ervaart stilte en laat los. Het

was een prachtig cadeau dat ik
nog steeds bij me draag. 

De retraitereis naar
Marokko heeft mij

zoveel rust en nieuwe
inzichten gebracht, ik
wist niet dat er zoveel
kan gebeuren in één

week. 
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